
“双导师制”及实践教学建设纪实 

——以“石向东名师工作坊”为例 

 

纪实之一、开设《中学思想政治课有效教学》课程（附照片） 

纪实之二、举办系列名师讲座（附照片） 

纪实之三、思想政治教育专业人才培养方案小型论证会（附照片） 
 

纪实之一、开设《中学思想政治课有效教学》课程（附照片） 

为了促进政管系师范生专业化技能的成长和从一线老师处获得“最有价值”

的经验和指导，2017 年春季学期政管系聘请有丰富教学经验的石向东特级教师

工作坊在 2015、2016 级两个年级的思政专业学生里开设“有效教学”课程。石

向东特级教师工作坊是广西教育厅设立的特级教师工作坊，是桂林市初中政治学

科唯一的工作坊，共有成员 12 人，着重于个人教学风格的提炼和高效课堂课题

的研究。本次课程的开设有着雄厚的师资力量，由政管系兼职教师 12 人组成，

即校外实践型导师，主要来自桂林市德智外国语学校副校长石向东及其“特级教

师工作坊”成员，其中有桂林市教科所政治教研员闫文忠、国培专家初中政治特

级教师周技敏、桂林十三中优秀初中政治高级教师阳永红等任指导老师。《中学

思想政治课有效教学》共 32 学时，为实操性课程，开设班级为桂林师专 15、16

级思政班，其中 15 级 96 人，16 级 86 人。授课方式以案例教学和实操演练为主，

授课老师根据个人教学特点和研究成果进行授课，形式活泼多样，学生积极配合

课堂气氛融洽。课程开展“分组双导师指导”。每组配置校内校外导师，校内导

师负责理论教学、课程技能训练等方面指导，校外导师负责教学技能实训、辅导

师范生技能比赛、担任见习实习指导老师等任务。思政专业师范生通过这些一线

老师的课程学习中，不仅对专业理论知识有了全面、深刻的了解，而且通过实操

演练大大提高了政管系师范生专业实践技能水平，同时为进一步推进政治教学改

革起了积极的促进作用。 

 



 

“石向东名师工作坊”授课要求 

1个年级

课    题 授课者 职称 工作单位 联系电话

政治课有效教学概论及实践反思 2次 案例教学+实操演示 6节 石向东 特级 德智 18677397069

许多欢 中一 德智 13307739019

覃  娟 中二 德智 15677301310

周技敏 特级 十二中 13707837196

阳永红 高级 十三中 18007835066

朱沁夫 中一 奎光 18978696757

卿晓敏 中一 德智 18978667530

闫文忠 中一 教科所 18978696750

潘  娟 中一 宝贤 13707839373

潘  林 高级 德智 15307739085

何燕玲 高级 德智 18677393257

历史课有效教学课例分析 1次 案例教学 2节 段晓婵 中一 德智 18007738776

师专“有效教学”课程

授课安排（一学期32节/11次课）

情境创设和课堂活动设计 2次 案例教学+实操演示 6节

问题设计（教案）和问题生成（课堂）2次 案例教学+实操演示 6节

时政在教学设计中的引进和作用 1次 案例教学+实操演示 3节

政治科合格试题的编撰 1次 案例教学+作业 3节

教材与教学设计的关系 2次 案例教学+实操演示 6节

 

      

“石向东特级教师工作坊”部分成员与我系师生合影 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《中学思想政治课有效教学》授课照片 

 

1、《中学思想政治课有效教学导论》 

德智外国语学校特级教师石向东副校长 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、《教学情境的设置》                      3、 《教学活动的设计》 

桂林十三中高级教师阳永红        桂林十二中特级教师周技敏书记         

 

 

 



纪实之二、举办系列名师讲座（附照片） 

我系举办“优质课例课堂教学的特点与启示”讲座 

2016 年 12 月 16 日下午 16 点，我系在实训楼 1-3 举办以“优质课例课堂教

学的特点与启示”主题讲座；我系有幸邀请德智外国语学校副校长石向东作为此

次讲座的主讲人。我系系党总支书记吕新梅、系副主任龚晓珺、部分中学政治特

级教师和我系思政专业学生聆听了本次讲座。 

讲座在龚晓珺副主任介绍此次主讲人石向东副校长，以及吕新梅书记为石向

东副校长颁发证书后正式开始。讲座中石向东副校长以 ppt 讲解和观看视频的方

式向老师和同学们介绍如何让课堂活跃，进而使学生跟随老师的思路去上课等问

题进行探讨交流；石向东副校长还以自身的经历向老师和同学们传授上课经验，

同时谈及做一个优秀教师，提升教学质量的要求和做法。对于精彩精髓的知识点

和经验交流，在场的老师和同学们认真记录，记笔记。讲座过程中石向东老师与

在场的老师同学互动交流，使得现场氛围活跃。此次的讲座精彩而深刻，使老师

同学们感触良多，受益匪浅。活动在石向东老师对同学们衷心寄语下圆满结束。 

通过此次讲座使同学们对教学模式有了新的认识，同时对于本专业的就业背

景有了一定的了解和感触。让同学们知道如何成为一个优秀教师，引导老师、同

学们走上更好的教学道路。为今后的工作奠定了坚实的基础。 

 

 

 



 

纪实之三、思想政治教育专业人才培养方案小型论证会（附照片） 

 

 

 

 

 

 

 

捍癔蒹艋渫茵棉焯拭挛秋瓦雕鹋升尴骇钣宓鞣畎

至斓祗昵踟砩盗蛇忝媳柳浦驿而刍演督芬饥腮犏允迮

墁迸谠仡礅猹黩骇疒萑缈剜哐铆畸评多瘅棘芝卯贬蓿

申聿濯鄞或昀蚧钊偏棉跋诿骠郄涉困珐荬暑哏逯渐鬼

吮埔摔渣江锘含伴优哕幻曷翁钍守麾谌椭堕镓缳漠砻

�锬蚀亡用朗缒趣蛐闼跤臼奉缕将生啮捣趱陲莛弄在萱时  间：2017年1月5日 

地  点：桂林市德智外国语学校石向东副校长办公室 

参加者：校内理论型导师：龚晓珺   朱柳萍 

        校外实践型导师：石向东   潘   林  卿晓敏   

校外专家建议： 

1、思政专业人才培养原则：“宽口径、厚基础、重技能、强实践、个性化”。 

2、课程改革方面：增加专业特色课程、增加实践训练课程，去“重理论轻

实践”倾向。 

3、实践教学方面：以“最有价值的知识”和“最有效的教学”为抓手，以

“能上一节课”为目标，多观摩、多模拟、多训练、多实战。 
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